PUREE DE PATATES DOUCES AU GINGEMBRE

© Télécharger la recette

\

Ingrédients

1 kg ce pulales dauces, 1,500 ky si uniquermenl pala.es douces
2/3 po-rmoes de lerre bintje moyerne ( (acullalif)

créme fraiche

curre

sel/poivre

gingemCbre rais rdpé (laculla.il}

Préparation

Pour 4 acrsonacs

Cpluchez |es patates douces, |es cousez ch gros rorceaux et jes culre L5/20 minutes chviron & ja vapeur,

Passcz-[es au maoulin & [égumes,

lncoraarez |e beurte, |a c-éme fraiche, pour [es quantités cholsisscz sclon votre goLt ¢t sclon fa texture déslirée,

Salez et polvrez

Ajoutez |c girgembre frals raad, tout ¢1 douceur s¢jon votre geut,

Si votre purce es: trop liquide, fa tes-la desséehor (faire évapo-er sa teheur ch cau) ¢n [a “emuant vigourcuscmeaent avec unc spatule ch bois
enviran 5 miruses et ajoutez les ingrédients,

Vous pouvez aussi ajouter cif‘érentes épices selon vot-e godt, muscade, 4 épices etc,....

La Jurée de patates douces accompache-a toutes vos viandres et paissans.

Commentaires

La pazate douce peut étre de plusieurs couleurs, et de seveurs un peu différentes.
Selan |es varietes |2 peldre et |a chai~ peuvent étre blanche, jaune, orange ou pourpre,

Elle se préie aLx memes useges cufnaires cue la pomme de terre, mais sa chair est plus sucrée et en purée
cela change de |a purée traditionnele.

Elle s'utilise aussi dans différentes recettes et meéme en patisseries.,

Premisre dégLstation er pLrée de mon arriere petite-fille de 5 ans qui a heaJdcoup gimé, je pense que cette

recetie plaira aux enfarts par son gous sucré,

Patates dauces

Ajouter un commentaire



Mentions légales

10

11

11



